RACHUNEK SUMIENIA DLA DOROStYCH

Bdg w swoim wielkim mitosierdziu chce ratowac kazdego cztowieka
zagrozonego ustawicznie wptywem ztego ducha, szatana. W tym celu ustanowit
Pan Jezus Sakrament Pokuty, aby kazdy grzesznik mogt fatwo powrdcic do
mitujgcego Ojca. Pan Jezus przekazat te wtadze pojednania swojemu Kosciotowi
stowami: "WezZmijcie Ducha Swietego, ktérym odpuscicie grzechy - beda
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie - bedg zatrzymane"(J 20,22).

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Wszechmogacy i mitosierny Boze, oswie¢ moj umyst, aby poznat grzechy, ktére
popetnitem i odmien moje serce, abym szczerze nawrdcit sie do ciebie, niech
Twoja mitosc zjednoczy mnie z wszystkimi, ktorym wyrzadzitem krzywde. Niech
Duch Swiety obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie mito$¢, aby w
moich czynach zajasniat obraz Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki
wiekdw. Amen.

1. Czy przystepuje do Sakramentu Pokuty ze szczerym pragnieniem
oczyszczenia, nawrdcenia, odnowienia zycia i osiggniecia gtebszej przyjazni z
Bogiem, czy raczej uwazam go za ciezar, ktory sie jak najrzadziej powinno
podejmowac?

2. Czy na poprzednich spowiedziach nie zapomniatem lub umyslnie nie zataitem
jakichs grzechdéw ciezkich?

3. Czy wypetnitem natozony obowigzek zados¢éuczynienia (czy wypetnitem
pokute)? Czy naprawitem wyrzadzone krzywdy? Czy usitowatem wypetniaé
postanowienie poprawy zycia wedtug Ewangelii?

MItOSC DO PANA BOGA:

4. Czy zwracam serce moje do Boga tak, abym przez wierne wypetnianie
przykazan mitowat Go prawdziwie ponad wszystko jak syn ojca, czy raczej
zabiegam o sprawy doczesne? Czy kieruje sie czystg intencjg w moich czynach?

5. Czy mam mocng wiare w Boga, ktory przemoéwit do nas przez swojego Syna?
Czy trwatem mocno przy nauce Kosciota? Czy troszcze sie o formacje
chrzescijanska stuchajgc stowa Bozego, uczestniczgc w nauczaniu religii unikajac



wszystkiego, co przynosi szkode wierze (pornografia, New Age, itp)? Czy zawsze
mocno i bez obawy wyznawatem wiare w Boga i Kosciot? Czy w zyciu
prywatnym i publicznym chetnie okazywatem sie chrzescijaninem? Czy
popieratem chrzescijan jako moich przedstawicieli w urzedach wtadzy?

6. Czy modlitem sie rano i wieczorem? Czy moja modlitwa jest prawdziwg
rozmowa serca i umystu z Bogiem, czy tylko zewnetrzng praktyka? Czy
ofiarowatem Bogu moje trudy, radosci i cierpienia? Czy kieruje mysli do Boga w
pokusach?

7. Czy mam szacunek i mitosc dla imienia Bozego? Czy obrazatem Boga
bluznierstwem, krzywoprzysiestwem albo braniem imienia Bozego
nadaremnie? Czy odnositem sie bez szacunku do Najswietszej Maryi Panny
i Swietych?

8. Czy odnosze sie ze czcig do niedzieli i Swigt Kosciota, a zwtaszcza do Mszy
Swietej, uczestniczagc w niej czynnie, poboznie i uwaznie? Czy wypetniatem
przykazanie dorocznej spowiedzi oraz Komunii swietej wielkanocnej?

9. Czy mam "inne bdéstwa", tj. rzeczy, o ktore bardziej sie staram i ktérym wiecej
ufam niz Bogu, a mianowicie bogactwa, zabobony, spirytyzm i inne formy
magii?

10. Czy ufam dobroci i opatrznosci Bozej rowniez w dniach cierpienia i choroby?
Czy w chorobie nie mam pretensji do Boga? Czy poddaje sie rozpaczy, oraz
innym ztym myslom i uczuciom? Czy korzystam z wolnego czasu, aby
zastanowic sie nad zyciem i rozmawiac z Bogiem? Czy przyjmuje chorobe i
cierpienia jako sposobnos¢ wspotcierpienia z Chrystusem, ktéry nas odkupit
swojg meka? Czy zyjgc wiarg, jestem przekonany, ze cierpienie znoszone z
cierpliwoscig przynosi pozytek Kosciotowi? Czy zatuje za grzechy przesztosci i
czy znosze cierpliwie chorobe i dolegliwosci jako wynagrodzenie za nie?

MI£0SC¢ DO BLIZNIEGO:

11. Czy w chorobie dostrzegam takze innych cierpigcych i ich potrzeby? Czy
okazuje wdziecznos$¢ tym, ktdrzy sie mng opiekujg i tym, ktdrzy mnie
odwiedzajg?



12. Czy mituje prawdziwie mojego blizniego? Czy nie naduzywam swoich braci,
wykorzystujac ich do osobistych celdw lub czynigc im to, czego nie chciatbym
doznac od innych? Czy przez zte stowa i uczynki bytem dla nich zgorszeniem?

13. Zastanow sie czy przez cierpliwosc i prawdziwg mitos¢ w twojej rodzinie
przyczynites sie do dobra i radosci?

Dzieci-czysgpostuszne rodzicom, okazujg im szacunek i pomoc w ich
potrzebach duchowych i materialnych?

Rodzice-czytroszczg sie o chrzescijanskie wychowanie dzieci i wspierajg ich
dobrym przyktadem oraz ojcowskg powaga?

Matzonkowie- czy sg wierni sobie w myslach i uczynkach?

14. Czy dzielitem sie dobrami z biedniejszymi od siebie? Czy w miare swoich
mozliwosci bronie ucisnionych, pomagam nieszczesliwym, wspieram ubogich?
Czy swoim bliznim, zwtaszcza utomnym, starcom, ubogim, przybyszom lub
innym ludziom okazywatem wzgarde?

15. Czy w swoim zyciu pamietam o swoim postannictwie jakie otrzymatem w
Sakramencie

Bierzmowania? Czy uczestniczytem w dzietach apostolstwa i mitosierdzia
KosSciota oraz w zyciu parafii? Czy modlitem sie i spieszytem z pomocag w
potrzebach Kosciota i Swiata np. w intencji zjednoczenia Kosciota,

o ewangelizacje naroddw, o zachowanie pokoju i sprawiedliwosci na Swiecie
itp.?

16. Czy troszcze sie o dobro i pomysinos¢ wspolnoty ludzkiej, w ktorej zyje? Czy
tez troszcze sie wyfgcznie o siebie? Czy w miare swoich sil pracuje nad
szerzeniem w ludzkim spoteczenstwie sprawiedliwosci, dobrych obyczajow,
zgody i mitosci? Czy spetniam zgodnie z sumieniem obowigzki obywatelskie (np.
wybory)?

17. Czy jestem w swojej pracy lub na stanowisku sprawiedliwy, czynny, uczciwy,
petnigc stuzbe spoteczng z mitoscig? Czy datem stuszng i nalezytg zaptate
robotnikom i tym, ktdrzy im stuzg? Czy wypetnitem zobowigzania i
dotrzymatem obietnic?



18. Czy prawowitym wtadzom okazywatem postuszenstwo i nalezny szacunek?

19. Jesli piastuje urzad lub, jesli sprawuje wtadze, czy wykorzystuj to dla wtasnej
wygody czy tez dla dobra innych w duchu postugi?

20. Czy przestrzegatem prawdy i wiernosci, czy moze fatszywymi stowami,
oszczerstwem, zniestawieniem, bezmysinym sgdem, naruszeniem sekretu
wyrzgdzitem zto innym?

21. Czy naruszytem prawo do zycia i zdrowia, stawy lub honoru, albo doébr
cudzych? Czy wyrzadzitem jakas szkode bliznim? Czy doradzatem lub
spowodowatem poronienie dziecka nienarodzonego? Czy innych
nienawidzitem? Czy sie ktdcitem? Czy przezywatem lub przeklinatem bliznich?
Czy powodowany samolubstwem zaniedbywatem z wtasnej winy zaswiadczy¢ o
niewinnosci blizniego? Czy przestrzegatem przepisow kodeksu drogowego?

22. Czy kradtem cudze rzeczy? Czy pragnatem ich w sposéb niestuszny i
nieuporzagdkowany? Czy wyrzadzitem innym szkode? Czy zwrdcitem cudzg rzecz
i czy naprawitem szkode? Czy szanowatem dobro spoteczne?

23. Jesli doznatem krzywdy, czy dla mitosci Chrystusa bytem gotéw do pokoju i
pojednania? Czy przechowuje nienawisc lub pragnienie zemsty?

"Badzicie doskonali jak Ojciec Niebieski"

24. Jaki jest podstawowy kierunek mego zycia? Czy ozywia mnie nadzieja zycia
wiecznego? Czy troszczytem sie o postep w zyciu duchowym przez modlitwe,
czytanie i rozwazanie stowa Bozego, uczestnictwo w sakramentach swietych i
umartwienie? Czy staratem sie pokonywaé wady, zte sktonnosci i namietnosci,
jakimi sg: zazdros¢, nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu? Czy naduzywatem
napojow alkoholowych? Czy pod wptywem pychy i hardosci nie wynositem sie
wobec Boga, a gardzitem innymi uwazajac siebie za lepszego? Czy nie
narzucatem innym mojej woli, lekcewazgc ich wolnos¢ i prawa?

25. Jaki uzytek robitem z czasu, sit i zdolnosci, ktore otrzymatem od Boga jako
ewangeliczne talenty? Czy postuguje sie nimi wszystkimi, aby sie stawac z dnia
na dzien doskonalszy? Czy préznowatem i bytem leniwy?

26. Czy znositem cierpliwie bole i przeciwnosci zyciowe? W jaki sposob
praktykowatem umartwienie, aby dopetnic to, czego brakuje cierpieniom



Chrystusa? Czy przestrzegatem przepisow dotyczacych postu i
wstrzemiezliwosci?

27. Czy strzegtem zmystdw i catego mojego ciata we wstydliwosci i czystosci
jako $wigtyni Ducha Swietego, gdyz zostato ono powotane do chwalebnego
zmartwychwstania? Czy odnositem sie do ciata jako do znaku mitosci, ktérg
wiemy Bog okazuje ludziom, a ktora w petni jasnieje w Sakramencie
Matzenstwa? Czy nie splamitem mego ciata nierzgdem? nieczystoscia,
bezwstydem, niegodziwymi stowami i myslami, bezwstydnymi pragnieniami lub
uczynkami? Czy pobtazatem moim zgdzom zmystowym? Czy uczeszczatem na
odczyty, rozmowy, widowiska i zabawy przeciwne godnosci chrzescijanskiej i
ludzkiej? Czy przez swoja nieprzyzwoitos¢ pobudzatem innych do grzechu? Czy
w pozyciu matzeniskim zachowywatem prawo moralne (czy nie zgadzatem sie na
antykoncepcje lub stosunki przerywane)?

28. Czy pod wptywem leku lub obtudy postepowatem wbrew sumieniu?

29. Czy staratem sie zachowac w zyciu prawdziwg wolnos¢ dzieci Bozych,
wedtug prawa Ducha Swietego, czy tez moze jestem niewolnikiem jakiej$
namietnosci?

MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA.

Zal i mocne postanowienie poprawy.

Panie Boze mdj, z gtebi serca zatuje za wszystkie grzechy catego zycia mego,
poniewaz obrazitem Cie i zastuzytem na to, zebys mnie jako Sprawiedliwy
Sedzia ukarat tu na ziemi i w wiecznosci. Najbardziej jednak zatuje za grzechy,
dlatego, ze Ciebie najlepszego Ojca grzechami moimi tak bardzo zasmucitem i
obrazitem. Zatuje, ze z powodu odwrdcenia sie od Ciebie, zmarnowatem zastugi
gorzkiej meki mojego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, ktory z
mitosci dla mnie w Ogrojcu krwig sie pocit, byt ubi-czowany, cierniem
ukoronowany, nidst ciezki krzyz. na ktérym w wielkich bolesciach umart.
Postanawiam przy pomocy Twojej taski poprawic zycie moje i wiecej nie
grzeszy€. Niech odtad zrozumiem lepiej, ze mdj dom rodzinny, miejsce pracy,
obowigzki moje i bliznich sg warsztatem mojej doskonatosci i Swietosci. Pragne
wynagrodzi¢ wszelky szkode, ktorg wyrzgdzitem. Pragne zawsze do Ciebie



nalezec i przy pomocy taski Twojej unikaé wszystkich grzechow oraz okazji do
nich.

Panie Jezu, nie bgdz mi Sedzia, lecz Zbawicielem. Matko Syna Bozego,
badz tez Matka mojg i brorn mnie od ztego. Amen.

Opracowano na podstawie: "Obrzedy Pokuty", KATOWICE 1981



